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1 UVOD
Vazeni ¢tenafi,

predkladame Vam vyro¢ni zpravu o Cinnosti a hospodafeni Rodinného centra

Mozaika, z.s. (neziskové organizace) za rok 2018.

Rok 2018 byl pro nas velmi vyznamnym. RozS$ifili jsme zasadnim zplUsobem
poskytované sluzby centra. Stali jsme se zdravotnim zafizenim a v zafi jsme
otevreli ordinaci fyzioterapeutky. Také jsme v Iété registrovali socialni sluzbu,
odborné socialni poradenstvi — dluhovou poradnu, ktera byla oficialné spusténa
v lednu 2019.

Dale jsme zvladli zrealizovat projekt pro Podporu rodin a zdravého rodiCovstvi
v dotaénim titulu Ministerstva prace a socialnich véci CR a mohli jsme tak jiz

poSesté rodinam nabidnout vzdélavaci a poradenské sluzby.

VSechny sluzby a aktivity by nebylo mozné realizovat bez prace mnoha
dobrovolnikd, bez spokojenych klientd a bez VasSi naklonnosti a podpory.
Nasim poslanim je kvalitné provozovat na Lovosicku pfijemné a rodiné pratelské

vivs v

uloze.




2 O NAS

NasSe organizace provozuje Rodinné a matefské centrum Mozaika, z.s.

v Lovosicich od roku 2010.

Hlavnim poslanim je podpora rodiny, psychosocialni pomoc rodinam, rozvoj
rodiCovskych kompetenci, a také integrace ohrozenych osob socialnim

vylou€enim do spole€nosti v€etné handicapovanych déti a jejich rodin.

Mozaika, z.s. nabizi poradenstvi a dalSi fadu sluzeb a aktivit pro dané cilové
skupiny a vefejnost, zejména pro rodiCe s détmi a dalSi rodinné pfislusniky, v€etné

seniord, a proto nabizi pravidelny program a aktivity denné.

Mozaika, z.s. podporuje pro-rodinné aktivity posilujici vztah mezi rodi¢i a détmi,
klade duraz na traveni volného €asu celych rodin pfi spoleCnych aktivitach.
Obecné podporuje ulohu a vyznam rodiny ve spolecnosti. Tyto aktivity jsou

primarni prevenci pfed socialné patologickymi jevy.

Od roku 2018 Mozaika také poskytovatelem zdravotnich sluzeb, najdete u nas

ordinaci fyzioterapeutky Bc. Lenky Tiché.

V roce 2018 jsme také registrovali socialni sluzbu — odborné socialni poradenstvi,

dluhovou poradnu.



2.1 Cile

Mezi nase hlavni cile patfi:

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7

Podporovat prorodinné aktivity ur€ené zejména rodinam s détmi, mladym
lidem zakladajici rodiny s ddrazem na aktivni vyuziti volného €asu

Posilovat a podporovat rodinné hodnoty, ulohy rodi€i a matefské a
otcovske role ve spolecnosti

Podporovat zdravy vyvoj déti

Na principu komunitni prace vytvaret prostor pro aktivni zapojeni verejnosti
a obyvatell lokality, ve které organizace pusobi

Podporovat integraci socialné vyloucenych ¢i znevyhodnénych osob
Podporovat vzdélavani ¢lenu sdruzeni, dobrovolnikd i vefejnosti, v€etné
vzdélavani se zaméfenim na ziskavani dovednosti pro uplatnéni na trhu
prace

Realizaci programd enviromentalni vychovy, vzdélavacich a osvétovych
aktivit vést déti, mladez a Sirokou vefejnost k chovani a Zivotnimu stylu, jez

podporuji a respektuji trvale udrzitelny rozvoj a zpusob Zivota.

2.2 Nase sluzby

Mozaika,z.s. nabizi své sluzby rodinam s détmi, Siroké vefejnosti, osobam

s rizikem socialniho vylouceni pfevazné z Lovosic a okolnich obci.

Rodinné centrum Mozaika Lovosice

V Lovosicich je centrum otevieno pét dni v tydnu, od pondéli do patku:

9:00 — 12:00 — probihaji aktiviza¢ni €innosti pro rodiCe a déti a dopoledne je

otevfena nizkoprahova volna herna, je také k dispozici lezecka sténa

v odpolednich hodinach probihaji vybrané krouzky pro déti i dospélée

ve vecernich hodinach probihaji aktivity pro rodice

O vikendech se zpravidla konaji komunitni akce a vzdélavaci seminare

V centru je zajisténo WI-FI pfipojeni zdarma (podporujeme co-workingove aktivity)



Nizkoprahova volna herna

RodiCe s détmi po cely rok vyuzivali ke svym setkavanim vhodné vybavené
prostory nizkoprahové volné herny a jidelniho koutu v nasem centru, kde méli
moznost sdilet své zkuSenosti, navazovat kontakty a v pfipadé zajmu ziskat

informace o dalSich aktivitach organizace, psychosocialni pomoci a poradenstvi

v riznych Zivotnich situacich.

Aktivizaéni €innosti

Pohybové, hudebni, vzdélavaci a vytvarné lekce pro rodi¢e s détmi od 1,5 — 4 let
(dopoledni aktivity s u€asti rodi€¢l) a od 4 — 8 let (odpoledni aktivity bez ucasti
rodica)

Pohybové lekce vedou déti k aktivnimu pohybu, v kombinaci s rytmikou pohybu
(Fikanky), poslechové a pohybové vyjadreni hudby. Déti cvi€i v prostoru, na zemi
a s jednoduchymi hudebnimi nastroji. Lekce maiji pozitivni vliv na motoricky vyvoj
ditéte a ovlivhuji i vyvoj mysleni a fe€i. Jsou zaloZeny na kombinaci pohybové,

rytmické a verbalni slozky a maji vyznamny vliv na posileni svalstva déti.



Vytvarné lekce seznamuji déti s rGznymi vytvarnymi technikami a materialy, uci se
pouzivat nejrozlicnéjSi vytvarné techniky (pracovat s keramikou, modelovat,
apod.), rozvijet schopnost zacinajiciho vytvarného mysleni a originalné, se sobé
vlastni tvofivosti, pfistupovat ke spoleCnému tématu. Témata jednotlivych lekci
jsou odvozena od ro¢niho obdobi, svatku, slavnosti a dalSich udalosti b&éhem

roku.

ROZVRH AKTIVIT RODINNEHO CENTRA MOZAIKA LOVOSICE, z.s.
3KOLNI ROK 2018 / 2019

Privozni 1036 /9, LOVOSICE
www.rcmozaika.cz
Herna pro déti oteviena kazdy den 9 - 12 hodin (pro déti do 1 roku zdarma)

* Rozvrh platny od zafi 2018 (zmény v rozvrhu vyhrazeny)

8:30-12:00 14:00 - 21:00

16:30 - 17:30 Speciéiné pedagogické poradenstvi

9:30 - 11:00 Poradna psychomotorického wyvoje ditéte 15:30 - 18:00 Laktacni poradenstvi
PON DELI' 9:30- 10:00 10:00 - 10:30 10:30- 11:00 15:30-16:15 16:30-17:15 18:00 - 20:00
I=Jll Utim se pastkonicky | Lbiseminabiitku | Lezenijelegrace [Hravé cvitenitko pro déti 3Hravé cviceni pro déti S| Cuiteni na diastézu a
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STR E D A o 9:30- 10:00 Kazdou 2. stfedu 10:30 - 11:00 Lezeckd sténaa Pratelsks setkavani
’3 Tancovani pro nejmens(| v mésici Podpiima | Malujeme a tvofime | koordinani cviceni pro Jinych svétd: Rolf pilates pro dospéé]
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é TVRTEK oo 16:30- 17:15 Predikolséed
Kurz pro Zeny Cvi¢eni na diastazu a panevni (; “Tlet) Rolf pilates pro dospéié|
dno
—
15:30 - 16:30 Karérni poradna
PATEK
9:15 - 10:00 Znakujeme
i a oot Rolf pilates pro dospélé
Na krouzky, poradny a mini$koli¢ku je nutné se pFed: bjednat (| e-mail: sarka. @i ika.cz), VOLNA HERNA je bez objednani
Legenda Déti 0-4 roky Déti 512 let Dospéli

Prehled aktivizacnich ¢innosti:

Pro déti 1,5- 4 roky

TancCime a zpivame s Markeétkou
Malujeme a tvofime

Cvi¢ime a hrajeme si

Hybeme se s fikankami

Pro déti od 4 — 8 let
Koordinaéni cvi€eni s lezeckou sténou pod vedenim fyzioterapeutky
Predskolacek

Hravé cviéenicko



Psychomotoricka cvi€eni pro rodi¢e s détmi od 3 mésict do 1 roku

CviCeni jsou zaloZzena na kombinaci pohybove, rytmické a verbalni slozky. Maji
vyznamny vliv na posileni svalstva ditéte. V ramci lekci s kojenci se maminky
nauci spravné manipulovat s détatkem, jsou také zafazeny do diskuse na aktualni
témata, ktera rodiCe déti tohoto véku nejCastéji zajimaji. Lekce probihaji pod

vedenim ergoterapeutky a fyzioterapeutky kazdé pondéli.

3 sekce:
- UCim se past konicky (od 3 — 6 mésicu)
- Libi se mi na bfiSku (od 6 — 9 mésicu)

- Lezeni je legrace (od 9 — 12 mésicl)



Pratelska setkavani jinych svéta s tvaréi keramickou dilnou

V roce 2018 pokracovala pravidelna setkavani rodin se zdravotné postizenym

ditétem a sourozenci. Tato setkani probihaji jiz od roku 2010. V ramci téchto

setkavani je rodinam nabidnut odlehCovaci aktivita pro jejich handicapované i

zdravé déti v podobé tvarCi keramické dilny. Détem se vénuji specialni

pedagogové. Rodice v této dobé mohou relaxovat, sdilet zkuSenosti, i dispozici je

rodinam i odbornik v oblasti péCe, vychovy a vzdélavani déti s postizenim

Poradenstvi

V roce 2018 mohli klienti vyuZzit sluzeb nasledujicich poraden zdarma:

Psychologicka poradna (rozsah 100 hodin / rok) — poradenstvi v oblasti
problémU v manzelstvi, vrodinnych vztazich véetné domaciho nasili,
alkohol a drogova zavislost, problémy s vychovou déti, poruchy chovani u
déti, vyvojové poruchy, apod.

Specialné pedagogicka poradna (rozsah 100 hodin / rok) — poradenstvi
v oblastech vychovy a vzdélavani déti, déti se specifickymi potfebami, déti
s poruchami u€eni a chovani, partnerské poradenstvi, apod.

Laktacni poradna (rozsah 100 hodin / rok) — poradenstvi zahrnujici techniky
kojeni, psychologické podpory v pfipadé problémd s kojenim a vyzivou
ditéte do 1 roku

Psychomotoricka poradna (rozsah 80 hodin / rok) — spravny vyvoj ditéte,
manipulace s ditétem, pfiprava na téhotenstvi, téhotenstvi, porod,
Sestinedéli, apod. V ramci poradny vznikla facebookova skupina, kde rodice
sdili své zkuSenosti a na dotazy odpovida fyzioterapeutka. V centru
probihaji pravidelna diskusni setkani na vhodna témata pod vedenim
fyzioterapeutky)

Financni poradna (rozsah 100 hodin / rok) — poradenstvi v oblasti rodinnych
financi a majetku, uvérd, nebezpelich ukryvajicich se ve smluvnich
ujednanich, poradenstvi jak postupovat v pfipadé zadluzeni, exekuce,

zvySovani finan¢ni gramotnosti, apod.



- Kariérni poradna Start a Restart (100 hodin / rok) — poradenstvi v oblasti
kariéry — prace po rodiCovské dovolené Ci béhem ni, hledani zaméstnani
(jak napsat Zivotopis, motivacni dopis, pfiprava na pohovor)

- Poradna pro rodiny se specifickymi potfebami (rozsah 30 hodin / rok) —
poradenstvi v oblastech vychovy v rodinach se specifickymi potfebami,
s postizenym ditétem, apod.

- Socialné — pravni poradenstvi pro rodiny, které chtéji vyuzit riznych

socialnich pfispévkld — poradna byla v rozsahu 50 hodin / rok

Poradny vyuzilo vice nez 200 klientu

Vzdélavaci seminare

Celkem se konalo 20 seminafl a 16 workshopl za ucasti 200 klientl. Pfi
seminafich bylo zajiténo hlidani déti. Celkovy pfehled seminafu viz nasledujici
kapitola.

Z dotacniho titulu MPSV — Projekt podpora rodin 2018 bylo uskute¢néno celkem

21 seminafu, ktery se zuc&astnilo vice jak 200 osob.

Masaze miminek

Skolni zralost

Ekologickd domacnost
Zasady zdravého obouvani
Zasady zdravého obouvani

Bachovy esence

Téhotenstvi, porod a Sestinedéli z pohledu fyzioterapeuta
Socidlni davky pro rodiny

Finanéni gramotnost pro deti

Finanéni gramotnost pro dospélé

Ekologicka domdacnost

Vztahy sourozencl

Psychomotoricky vyvoj a manipulace s kojencem
Nastaveni hranic

Obdobi vzdoru

Védomy rodic

Emoce a vztahy

Bezpecnost déti v Iété a prvni pomoc

Kariéra vs.rodina

Jak se pfipravit na kojeni

Zdrava sebeldska nejenom v partnerstvi
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Diskusni setkani
V ramci projektu Podpora rodin 2018 (dotacni titul MPSV Podpora rodin) se
uskutecnilo 6 diskusnich setkani pod vedenim fyzioterapeutky, porodni asistentky

a specialni pedagozky. Celkem se diskusnich setkani zu€astnilo 28 osob.

Manipulace s kojencem a poloh
Plazeni, lezeni, sed

Podplrna skupinka kontaktniho
Setkani nastavajicich maminek

Diskusni setkani s fyzioterapeut
Setkani rodic prviacki

11
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Celkem se v roce 2018 podaiilo uspoicadat 57 jednorazovych akci — viz podrobné

-

tabulka nize

-

15.1.2018Domacnost bez odpadu a obalu Seminar Mgr. Martina Lizlova Projekt MPSV Podpora rodin 2018
28.1.2018(Valentynské foceni Komunitni |Veronika Plivovd
5.2.2018|Péce o télo po porodu a béhem kojeni Workshop |Ing. Simona Gortlerova
10.2.2018(Zdrava sebeldska nejenom v partnerstvi Seminar Ing. Dagmar Cervenkové |Projekt MPSV Podpora rodin 2018
24.2.2018|Jak ovladat panevni dno Workshop [Bc. Lenka Ticha
1.3.2018(Skupinka kontaktniho rodicovstvi Diskuse Bc. Lenka Horka Projekt MPSV Podpora rodin 2018
10.3.2018|Zasady zdravého obouvani Seminar Bc. Lenka Tichd Projekt MPSV Podpora rodin 2018
16.3.2018(Kariéra vs. Rodicovstvi Seminar Ing. Dagmar Cervenkova |Projekt MPSV Podpora rodin 2018
17.3.2018]Jarni a velikonoéni foceni Komunitni |Veronika Plivovd
24.3.2018|Masaze miminek Workshop |Mgr. Johana Rimankova |Projekt MPSV Podpora rodin 2018
28.3.2018|Jak pripravit déti na povinnou skolni dochazku [Seminar Mgr. Andrea Cervenkova |Projekt MPSV Podpora rodin 2018
7.4.2018|Financni gramotnost pro déti Seminar Ing. Marcela HruboSova [Projekt MPSV Podpora rodin 2018
7.4.2018Financni gramotnost pro déti Seminar Ing. Marcela HruboSovd |Projekt MPSV Podpora rodin 2018
14.4.2018|Jak ovlddat panevni dno Workshop [Bc. Lenka Ticha
17.4.2018(Sestkani s Rostyou Gordon Smith Minerva Diskuse Rostya Gordon Smith
21.4.2018|Beneficni ples Mozaiky Komunitni  |Tym Mozaiky
12.5.2018|Stastni rodice vychovavaji $tastné déti Seminar
19.5.2018|Bachovy esence Seminar Bc. Lenka Hazlova Projekt MPSV Podpora rodin 2018
24.5.2018|Socialni sluzby se predstavuji Komunitni  |Tym Mozaiky Spoluprace s méstem Lovosice
26.5.2018| Téhotenstvi, porod a Sestinedéli Seminar Bc. Lenka Ticha Projekt MPSV Podpora rodin 2018
31.5.2018|Vonavé odpoledne Workshop [Mgr. Monika Vedralova
2.6.2018(Z4sady zdravého obouvani Seminar Bc. Lenka Tichd Projekt MPSV Podpora rodin 2018
9.6.2018(Kojeni s laktaéni poradkyni Seminar Mgr. Alena Ptackova Projekt MPSV Podpora rodin 2018
11.6.2018|Viné na léto Seminaf Ing. Simona Gortlerova
19.6.2018|Bezpecnost déti v Iété a prvni pomoc Seminat Mudr. Jaroslav Pavelka Projekt MPSV Podpora rodin 2018
26.6.2018| Fotokoutek Rodinny festival Spunt Komunitni |Veronika Plivova Spoluprace s méstem Lovosice
29.6.2018|Vysvédceni pro nejmensi Komunitni  [Tym Mozaiky
9.7.2018|Letni hlidani déti Komunitni  [Tym Mozaiky
21.7.2018(Bosy vylet Komunitni  [Tym Mozaiky
30.7.2018| Letni hlidani déti Komunitni  |Tym Mozaiky
6.8.2018|Letni hlidani déti Komunitni  |Tym Mozaiky
13.8.2018(Letni hlidani déti Komunitni  [Tym Mozaiky
16.8.2018|Den pro zdravé nohy Komunitni  [Tym Mozaiky Spoluprace s méstem Lovosice
16.8.2018|Foceni se zvifatky Komunitni |Veronika Plivova
21.8.2018|Hravy uterek Komunitni  |Tym Mozaiky Spoluprace s méstem Lovosice
22.8.2018(Setkdni rodic¢t prviiacka Diskuse Megr. Andrea Cervenkovéd |Projekt MPSV Podpora rodin 2018
3.9.2018(Slavnostni otevieni ordinace fyzioterapeutky |Komunitni [Tym Mozaiky
8.9.2018(Socialni davky pro rodiny s détmi Seminar Mgr. Monika Vedralovd  |Projekt MPSV Podpora rodin 2018
8.9.2018|Jak ovladat panevni dno Workshop [Bc. Lenka Ticha
15.9.2018|tejpovani Workshop [Bc. Lenka Ticha
22.9.2018|Zvite jako lékar a ucitel Seminar Bc. Jana Bal$ankova
30.9.2018Podzimni foceni Komunitni  [Veronika Plivova
2.10.2018Domacnost bez odpadu a obalu Seminar Mgr. Martina Lizlova Projekt MPSV Podpora rodin 2018
6.10.2018| Setkani nastavajicich maminek Diskuse Bc. Lenka Ticha Projekt MPSV Podpora rodin 2018
9.10.2018|Vztahy sourozent Seminar Megr. Sarka Pailova Projekt MPSV Podpora rodin 2018
12.10.2018| Diskusni setkani s fyzioterapeutkou Diskuse Bc. Lenka Ticha Projekt MPSV Podpora rodin 2018
13.10.2018 | Psychomotoricky vyvoj a manipulace s kojence|Seminaf Bc. Lenka Tichd Projekt MPSV Podpora rodin 2018
16.10.2018|Nastaveni hranic a vytvareni bezpeci Seminar Mgr. Simona Saskova Projekt MPSV Podpora rodin 2018
27.10.2018|Cupcakes s Adélou Tas Markovou Workshop |Adéla Tas Markova
3.11.2018|Obdobi vzdoru Seminar Mgr. Sarka Pailova Projekt MPSV Podpora rodin 2018
10.11.2018|Védomy rodic Seminar Ing. Dagmar Cervenkové |Projekt MPSV Podpora rodin 2018
10.11.2018|Jak ovladat panevni dno Workshop [Bc. Lenka Ticha
17.11.2018|Vanocni foceni Komunitni  [Veronika Plivova
1.12.2018|Emoce a vztahy Seminaf Ing. Dagmar Cervenkova |Projekt MPSV Podpora rodin 2018
4.12.2018|Vanocni stromecek pro seniory od déti Komunitni  |Tym Mozaiky
11.12.2018|Lékarské konopi Seminar Ales Konicek
19.12.2018|Tajemstvi Uspésnych déti Seminar Megr. Petra DolejSova
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ORDINACE FYZIOTERAPEUTKY BC. LENKY TICHE

Ordinace fyzioterapeutky byla oteviena 3. Zari 2018.

Nové oteviena ordinace fyzioterapeutky nabizi:
- specialni ordinaci pro zeny (nejen) po porodu
- diagnostiku détskych nozicek

- individualni fyzioterapii

L
e
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t__d
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ORDINACE T : PODPORUIJEME
FYZIOTERAPEUTKY = *\uo/¥~_. RODINY s DETMI
Ny

vl
VOLNOCASOVE AKTIVITY

VZDELAVACI AKCE
PSYCHOSOCIALNi POMOC
PORADENSTVi
KOMUNITNi AKCE

V RODINNEM CENTRU
MOZAIKA (NEZISKOVE
ORGANIZACI) OTEVIRAME
ORDINACI FYZIOTERAPEUTKY
A SHANIME FINANCE NA
VYBAVENI

PECE O ZENY
(NEJEN) PO }
RODINNE CENTRUM
PORODU MOZAIKA, Z.S.
ZDRAVE NOHY
v WWW.RCMOZAIKA.CZ
DETI e

Bc. Lenka Ticha
fyzioterapeutka
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Vice informaci o ordinaci najdete na naSich webovyc strankach
http://rcmozaika.cz/fyzioterapie a také na facebookovém profilu

https://www.facebook.com/ordinacelLenkyTiche/

Cenik fyzioterapie

BC. LENKA TICHA

PANEVNI DNO INDIVIDUALNI
ORDINACE PRO ZENY FYZIOTERAPIE
VSTUPNI VYSETRENI 700 K¢ INDIVIDUALNI FYZIOTERAPIE
PANEVNIHO DNA 60 MIN. 600 KE
véetnd kivtoziologlckiho rozboru, navrhnu INDIVIDUALNI FYZIOTERAPIE
terapie a avodni terapie 30 MIN. 300 Ké
SONDA PERIFORM 800 K¢E
ZAPUJCENI PRISTROJE KINEZIOTAPING 2kKé/1CMm
PERICALM 40 KC/DEN
APLIKACE TEJPU 100 K&

ZAPUJCENI PRISTROJE
PERIFORM 40 KC/DEN ROLE TEJPU (5CM/5M)  250,- KC

vypljéni doba 1 tyden

DIACNOSTIKA NOHOU

VYSETRENiI NOHOU 250 K€

véotné avys inap
vhodné pro déti od 2 let, vhodné i pro dospélé

www rcmozalkacz
&-mail lenkaticha@remozaika cz
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http://rcmozaika.cz/fyzioterapie
https://www.facebook.com/ordinaceLenkyTiche/

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVi - DLUHOVA PORADNA

VIété 2018 se podafilo registrovat socialni sluzbu, jejiz potfeba vzesla

z komunitniho planu mésta Lovosice.

Dluhova poradna je ambulantni socialni sluzbou, ktera spada do sluzeb socialniho
poradenstvi— konkrétné odborného socialniho poradenstvi (v souladu s § 37
Zakona a § 4 Vyhlasky ¢ 505/2006 Sb) .

Sluzba je k dispozici nové od ledna 2019

Toto poradenstvi je poskytovano za ucelem pomoci osobam, které se ocitli v
nepfiznivé socialni situaci, kterou nejsou schopni svymi znalostmi a dovednostmi
bez pomoci odbornych pracovnikd sami fesit.

Pracovnici dluhové poradny poskytuji:

o informace a kontakty na dal$i organizace, instituce a osoby (napf. socialni
sluzby, pravni sluzby, statni sluzba - UP, OSSZ), zhotovuji potfebné
pisemnosti pro spolupraci s ufady (UP,0SSZ), pomahaji pfi vypliovani
zadosti, formulart, pomahaiji pfi kontaktovani véfitell

e poradenstvi a pomoc v oblastech statni socialni podpory, hmotné nouze,
pFispévkld na péci, narokl OSZ, poskytnuti socialniho a socialné pravniho
poradenstvi- dluhova problematika, socialni davky,

e« pomoc pfi FeSeni krizové situace klienta a nasledna podpora navratu do
spole¢nosti (kontakty na dalSi vhodné instituce a organizace), prevence
ztraty zaméstnani €i bydleni, poskytovani zakladnich informaci o pravech a
povinnostech klientd ve vztahu k jejich finan€ni problematice, konzultace
moznych zpusobu splaceni dluhi

Cilova skupina: osoby v krizi

Dluhové poradenstvi poskytuiji:

Mgr. Monika Sofia Vedralova
Bc. Jana BalSankova
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Provozni doba

PO - PA - 8:00 - 16:00 (do poradny je tfeba se objednat)
Konzultaci domluvite na tel.: 722 226 001

nebo e-mailu: poradna.mozaika@seznam.cz

nebo prostifenictvim formulare nize

Dluhové poradenstvi je poskytovano zdarma

Cile poskytované socialni sluzby

o Poskytovani informacni a poradenské cCinnosti - zvySovani informovani
odborné i laické verejnosti z oblasti finanéni zavazku, pfijmu, prispévkl na
peci aj.

e Naplhovani obecnych a specialnich potfeb uzivatele v oblasti financni
gramotnosti

o Vytvareni pozitivniho spoleCenského klimatu pro integraci rodin a jejich
stabilizaci ve spole¢nosti

o Vytvaret podminky pro aktivni prozZivani volného ¢&asu formou ucasti
uzivatelt na kulturnich, spole€enskych a sportovnich akcich a zapojovanim
se do zajmovych krouzku, které Mozaika nabizi

e Pomoc pfi feSeni finanéniho zavazku (napf. pomoc pfi domlouvani
splatkového kalendare, pfi komunikaci s véfiteli)

« Pomoc pfi feSeni insolvence s navaznosti na dalSi odborné poradny a
potfebné instituce, pfiprava podkladi a dokumentace

o Pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti napf. pomoc pfi vyfizovani statnich davek

Vedouci sluzby Ing. Sarka Pravdova
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Ekosad Malé Zernoseky

V arealu ekosadu je vybudovani 9 stanovist tykajici se ovocnarstvi, v€elafeni,
fauny a flory regionu, hospodarskych zvifat a zemédélstvi. Vybudovana byla
stezka, ktera zahrnuje vceli uly, vytvofenym Zzizalistém, krmitky pro ptactvo,
kompost vodni tuné s tradiCnimi rostlinami a ZzivoCichy, ¢&melaci budkou,
zeleninovymi zahony, bylinkovou zahradkou, ovocnymi stromy a hmyzim domkem.
V ekosadu probihaji pravidelné akce pro rodiny s détmi a vzdélavaci programy
urCené pro matefské Skoly a zakladni Skoly. Enviromentalni programy jsou
podpofeny dotadnim titulem Usteckého kraje

e s b RS, ™ 7 Pl
g ‘ 73 - ’* v S S ‘?‘)‘ - T
» "ol TRt ;
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2.3 Nasi lidé

Chod rodinného centra zpravidla zajiStuji rodiCe na rodiCovské dovolené ve svém
volném Case (at uz jsou to lektofi, vedouci poraden i pomocnici pfi riznych
komunitnich akci).

Mozaika zaméstnavala v roce 2018:

Na zkraceny Gvazek (0,5) byla v ramci projektu dotovaného MPSV CR Podpora
rodin zaméstnana na pozici koordinatora projektu osoba na rodi¢ovské dovolené.
A na uvazek 0,2 na pozici administratora stejného projektu osoba pecujici o dité
do 15-let véku.

0,5 uvazek - fyzioterapeutka

DalSi personalni zajisténi organizace bylo FeSeno prostfednictvim dohod o

provedeni prace (lektofi, vedouci poraden) a dale formou dobrovolnické sluzby.

Zameéstnanci a spolupracovnici:

Ing. Sarka Pravdova

Bc. Lenka Ticha, Dis.

Pavla PoSvova

Mgr. Helena Moureckova

Mgr. Jaroslav PoSva

Mgr. Monika Zaludové (krouzek keramiky pro hendikepované déti)
Mgr. Andrea Blizikova (krouzek keramiky pro hendikepované déti)
Mgr. Olga Cerna Sam&ova (letni hlidani déti)

Mgr. Andrea Cervenkova

Mgr. Jana Habartova (psycholog)

Mgr. Alena Ptackova

Klara PospiSilova

Mgr. Markéta Kratka

Bc. Lenka Horka

Ing. Lenka Adamkova

Michaela Rackova

Radmila Baraskova
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Bc. Eliska Linajova

Bc. Jana BalSankova

Firemni dobrovolnictvi

Diky uplatfiovani spoleCenské odpovédnosti firem z Lovosicka s nami spolupraci
zameéstnanci z firmy Lafarge Cement, a.s., Mondelez Czech Republic a Preol, a.s.
Pravidelné nam pomahaji napf. s pfipravou centra na novy S$kolni rok Ci

udrzbovymi pracemi v Ekosadu v Malych Zernosekach.
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2.4 Statistika navstévnosti

Rodinné centrum navstivilo v roce 2018 v bézné oteviraci dobé (9 — 12 hodin)

1500 rodin. Tydné navstivilo centrum pramérné 50 rodin. Poraden vyuZilo vice jak

200 klientd a seminait se zucastnilo vice jak 200 rodin. Velké mnozZstvi
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3 FINANCNI ZPRAVA

3.1 Vysledek hospodareni 2018

Rozvaha k 31.12.2018 v tis. K¢&

Rozvaha Mozaika, z.s.
za obdobi: 1.1.2018 - 31.12.2018

Rozvaha v tis. K¢

AKTIVA 280
Dlouhodoby majetek 14
Dlouhodoby hmotny majetek 923

Opravky k DHM 909

Obézna aktiva 266
Kratkodobé pohledavky 77

Penize 189

Jina aktiva 0

PASIVA 280

Vlastni kapital 394
Vysledek hospodafeni minulych let 291

Vysledek hospodafeni bé&Zného ucetniho obdobi 168

Cizizdroje 112
Kratkodobé zavazky 35

Jina pasiva 77

22




Vykaz zisku a ztrat k 31.12.2018 v tis. K¢

Vysledek hospodareni = - 214 000 K¢ (dan z pFijmu 0 K¢)

Vysledovka
Obdobi: 1.1.2018 - 31.12.2018
(v tis. K¢)

Naklady 1589 Vynosy 1374
Spotrebované nakupy 251 Trzby za vlastni vykony 641
Spotreba energie 68 Prijaté prispévky 203
Sluzby celkem 302
- ndjemné 178 - Dar Lafarge Cement a.s 50
- ostatni 233 - Dar Mondelez 25
Osobni naklady 844 - Dar Preol, a.s. 30
Odpisy 2 - Ostatni 98
Dané a poplatky 12

Provozni dotace 525

z toho dotace MPSV 310

Mésto Lovosice 104

Ostatni vynosy 5

Vysledek hospodafieni = - 214 000 K¢
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3.2 Dotace, granty a dary

V roce 2018 se nam podafilo ziskat dotace a granty na nasledujici projekty

1) Projekt Podpora rodin 2018 — dotace MPSV, Podpora prorodinnych
aktivit, dotacni titul Rodina (310 tis. KC.), mésta Lovosice (104 tis. Kc).

Cilem projektu byla podpora zvySovani rodi¢ovskych kompetenci v ramci

cyklu seminara, poradenstvi a tréninkovych aktivit.

2) Dar firem Lafarge Cement, a.s. (50 tis. K&), Preol (30 tis. K&), a.s firma

Mondelez Lovosice (25 tis. K&) — diky témto dardm jsme mohli pokryt

provozni naklady centra a pofidit pomUcky na krouzky a jednorazové

akce

3) Ostatni — dary od fyzickych ¢&i pravnickych osob — diky nim jsme mohli

pokryt provozni naklady a zakoupit nové hracky a dalSi material na

vSechny aktivity centra.

4) Dotace Usteckého kraje na environmentalni programy v Ekosadu Malych

Zernosekach, které se konaly pro $koly a $kolky (92 tis. K&)

3.3 Revize cilu pro rok 2018

1. Cil: RozSifit nabidku krouzkl a sluzeb pro rodiny s détmi

Vysledek: Tento rok se podafilo nejen rozsifit sluzby o dal8i krouzky, ale

také jsme vyznamné rozsifili druh poskytovanych sluzeb — stali jsme se

zdravotnim zafizenim a registrovanou socialni sluzbou

2. Cil:  Prohloubit poskytované sluzby s fyzioterapeutkou

Vysledek: Tento cil by splnén nad ramec stanoveného cile diky zfizeni

ordinace fyzioterapeutky, kde nabizime Siroké spektrum sluzeb

3. Cil: Usporadat 2. bosy vylet s fyzioterapeutkou

Vysledek: Tento cil jsme také splnili, 2. Bosy vylet se konal v Oparné a

zucastnilo se ho témér 100 lidi (dospéli i déti). Pfipraven byl doprovodny

program tak, aby byla akce vhodna pro vSechny vékové kategorie
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3.4
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4. Cil: Podilet se na komunitnich akcich s méstem Lovosice
Vysledek: Cil splnén. Podileli jsme se na nékolika akcich — Rodinny
festival Spunt, Socialni sluzby se pfedstavuji, Hravé uterky na Osmiéce.
5. Cil: Vyuzit dotaéniho programu MPSV pro projekt ,Podpora rodin
2018" a a mésta Lovosice.
Vysledek: Projekt byl podpofen ze v8ech zminénych rozpoctu a
uspésneé realizovan
6. Cil: Vytvofit a spustit nové webové stranky
Vysledek: Nové weboveé stranky www.rcmozaika.cz byly spustény
v unoru 2018 a je zde pfehled o vSech poskytovanych sluzbach.
Novinkou je také blog, kam jsou pravidelné vkladany nové clanky.
7. Cil: Usporadat Benefi¢ni ples
Vysledek: Beneficni ples se konal v dubnu v Lovosicich.
8. Cil: Rozsifit spolupraci s dalSimi neziskovymi organizacemi
Vysledek: V dubnu jsme se stali jednim z klubd Minerva 21, jehoz
zakladatelkou je Rostya Gordon Smith. Také jsme se stali soucasti
Platformy Zen — coZ je uskupeni aktivnich Zen v ramci Usteckého

kraje.

Cile a vize pro rok 2019

Rozsifit nabidku sluzeb pro rodiny s détmi

Informovat o sluzbach fyzioterapeutky cely Ustecky kraj

Zvysit navstévnost facebookych stranek

Podilet se na komunitnich akcich s méstem Lovosice

Vyuzit dotaéniho programu MPSV pro projekt ,Podpora rodin 2019“ a
v ramci projektu ziskat také dotaci od mésta Lovosice

Informovat o nové sluzbé — dluhové poradenstvi vefejnost a zucastnit se
akce Socialni sluzby se pfedstavuji

Usporadat Benefi¢ni ples

Rozsifit spolupraci s dalSimi neziskovymi organizacemi
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3.5 VSeobecné informace

Obganské sdruzeni Mozaika bylo zaregistrovano na Ministerstvu vnitra CR dne
5.10.2009

Od roku 2014 zména pravni formy na zapsany spolek (z.s)
Sidlo: Pfivozni ulice 1036/9, Lovosice 410 02

Organy spolku:
- Clenska schiize
- spravni rada
- pfedseda a mistopfedseda spravni rady

- kontrolni komise

Predseda spolku: Ing. Sarka Pravdova

Mistopfedseda spolku: Bc. Lenka Ticha, Dis.

Clenové SR: Mgr. Helena Moureckova, Mgr. Markéta Kratka, Pavla Po$vova
Ostatni ¢lenové spolku: Mgr. Alena Ptackova, , Ing. Jana Nedorostova, , Klara
Pospisilova, Michaela Rackova, Dis., Bc. Lenka Horka, Ing. Lenka Adamkova,

Radmila Baraskova, Bc. EliSka Linajova, Bc. Jana BalSankova

4 ZAVER

4.1 Podékovani

Na zavér bychom radi podékovali vSem, ktefi nas podpofili finanéné, materialné,

osobni pomoci €i tim, Ze naSe sluzby vyuZili a byli s nimi spokojeni.

4.2 Redakce
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Vyro€ni zpravu 2018 sestavili:
Ing. Sarka Pravdova (pfedseda spolku), e-mail: sarka.pravdova@rcmozaika.cz

Bc. Lenka Ticha (mistopfedseda spolku), e-mail: sarka.pravdova@rcmozaika.cz

www.rcmozaika.cz

JMondelez,

International

Ustecky kraj
Mésto Lovosice
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